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Leseverstehen: Blogbeiträge zum Thema
Nachhaltigkeit
Lee tres opiniones en un blog sobre hábitos de consumo sostenible y relaciona cada postura con las
preguntas correspondientes.

NIVEL B1 LECTURA

A continuación encontrarás tres opiniones publicadas en un blog sobre consumo sostenible. Cada
persona comparte su propia experiencia y punto de vista. Lee los tres textos con atención y responde a
las preguntas indicando a quién corresponde cada afirmación.

VOCABULARIO ÚTIL

Alemán Español

der Konsum el consumo

nachhaltig sostenible

der ökologische Fußabdruck la huella ecológica

verzichten auf renunciar a

der Verpackungsmüll los residuos de embalaje

das Second-Hand-Produkt el producto de segunda mano
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ENTRADA 1

Tobias, 29 Jahre

Seit zwei Jahren versuche ich, möglichst wenig Plastik zu kaufen. Ich bringe meine eigenen Taschen und

Dosen zum Markt mit und kaufe Obst und Gemüse ohne Verpackung. Am Anfang war das ungewohnt,

aber jetzt ist es für mich ganz normal. Ich glaube, kleine Veränderungen im Alltag können zusammen einen

großen Unterschied machen. Natürlich ist es nicht immer einfach, besonders wenn man wenig Zeit hat,

aber ich finde es wichtig, Verantwortung zu übernehmen.

ENTRADA 2

Melina, 34 Jahre

Ich bin ehrlich: Ich finde nachhaltigen Konsum wichtig, aber oft auch teuer und kompliziert. Bio-Produkte

kosten mehr, und nicht jeder kann sich das leisten. Ich versuche trotzdem, Second-Hand-Kleidung zu

kaufen und Lebensmittel nicht wegzuwerfen. Ich denke, man sollte realistisch bleiben: Niemand ist perfekt,

aber jeder kleine Schritt zählt. Die Politik sollte außerdem mehr tun, damit nachhaltige Optionen für alle

zugänglich werden.
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ENTRADA 3

Jonas, 22 Jahre

Für mich ist nachhaltiger Konsum vor allem eine Frage der Gewohnheit. Ich bin mit meinem Fahrrad zur

Uni gefahren, seit ich zwölf bin, und das war nie eine bewusste Entscheidung für die Umwelt, sondern

einfach praktisch. Jetzt, als Student, repariere ich meine Sachen lieber, statt neue zu kaufen. Ich denke,

Nachhaltigkeit sollte nicht als Opfer gesehen werden, sondern als intelligente Art zu leben.

Estas tres entradas de blog son composiciones originales representativas del tipo de opiniones que se encuentran en

blogs reales sobre sostenibilidad, no la reproducción de textos reales.

EJERCICIO · ¿Quién lo dice?

1. ¿Quién menciona que lleva sus propias bolsas y recipientes al mercado?

2. ¿Quién opina que los productos sostenibles suelen ser caros?

3. ¿Quién considera la sostenibilidad como una forma práctica de vivir, no un sacrificio?

4. ¿Quién cree que la política debería facilitar más opciones sostenibles para todos?

5. ¿Quién empezó a ir en bicicleta por practicidad, no por conciencia ambiental?

6. ¿Quién afirma que los pequeños cambios diarios pueden generar una gran diferencia?

7. ¿Quién prefiere reparar sus cosas antes que comprar otras nuevas?

8. ¿Quién reconoce que nadie es perfecto, pero que cada paso cuenta?
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CLAVE DE RESPUESTAS

1. ¿Quién menciona que lleva sus propias bolsas y recipientes al mercado?
Tobias

2. ¿Quién opina que los productos sostenibles suelen ser caros?
Melina

3. ¿Quién considera la sostenibilidad como una forma práctica de vivir, no un sacrificio?
Jonas

4. ¿Quién cree que la política debería facilitar más opciones sostenibles para todos?
Melina

5. ¿Quién empezó a ir en bicicleta por practicidad, no por conciencia ambiental?
Jonas

6. ¿Quién afirma que los pequeños cambios diarios pueden generar una gran diferencia?
Tobias

7. ¿Quién prefiere reparar sus cosas antes que comprar otras nuevas?
Jonas

8. ¿Quién reconoce que nadie es perfecto, pero que cada paso cuenta?
Melina
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