Aleman para Trabajar: Vocabulario de Competencias,
Logros y Fortalezas Profesionales

Listado de adjetivos y expresiones formales para describir tus habilidades técnicas, liderazgo y
orientacion a resultados.

ALEMAN PARA TRABAJAR ENTREVISTA

En una entrevista se te pide hablar de tus Starken (fortalezas) y Erfolge (logros). Esta ficha relne
adjetivos, verbos de logro y frases modelo. La seleccién es propia, no una lista oficial. Es solo
practica de idioma: describe Unicamente competencias y logros que sean reales y apdyalos con
ejemplos propios; nada aqui garantiza resultados en una entrevista.

1 - ADJETIVOS PARA DESCRIBIR TUS FORTALEZAS

zuverlassig fiable

teamfahig con capacidad de trabajo en equipo
belastbar resistente a la presion
flexibel flexible

selbststéandig autbnomo/a

motiviert motivado/a

analytisch analitico/a
kommunikativ comunicativo/a
organisiert organizado/a
lernbereit con ganas de aprender
genau preciso/a

kreativ creativo/a

2 - VERBOS PARA HABLAR DE LOGROS

leiten dirigir

verbessern mejorar

entwickeln desarrollar
organisieren organizar

erreichen alcanzar

umsetzen llevar a cabo
betreuen atender / acompafiar
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Infinitivo Espafiol

einfihren introducir / implantar

3 - FRASES MODELO

Deutsch Espafiol

Ich arbeite selbststéandig und zuverlassig. Trabajo de forma auténoma y fiable.

Tengo capacidad de trabajo en equipo y soy

Ich bin teamféhig und kommunikativ. .
comunicativo/a.

Ich habe ein Team von funf Personen geleitet. He dirigido un equipo de cinco personas.
Ich habe den Prozess verbessert. He mejorado el proceso.

Ich habe Verantwortung fir ... GUbernommen. He asumido la responsabilidad de ...

Ich bin ergebnisorientiert. Estoy orientado/a a resultados.

EJERCICIO 1 - Escribe el adjetivo correspondiente

1. Ich kann gut mit anderen arbeiten. -
2. Ich arbeite ohne viel Hilfe. -

3. Ich bleibe auch unter Stress ruhig. -
4. Ich lerne gern Neues. - _

5. Auf mich kann man sich verlassen. -

EJERCICIO 2 - Completa con el Partizip Il

1. Ich habe ein Team von funf Personen . (leiten)
2. Ich habe den Prozess . (verbessern)

3. Wir haben das Ziel . (erreichen)

4. Ich habe ein neues System . (einfiihren)

EJERCICIO 3 - Traduce al aleman

1. Soy fiable y organizado.
2. He mejorado el proceso.

3. Estoy orientada a resultados.

EJERCICIO 4 - Richtig (R) oder falsch (F)?

1. «belastbar» describe a alguien que soporta bien la presiéon.

2. «selbststandig» significa «dependiente de otros».

3. Para hablar de logros se usa a menudo el Perfekt (ich habe ... verbessert).
4. Es mejor exagerar los logros en una entrevista.
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EJERCICIO 5 - Tus fortalezas (respuesta libre)

Escribe 4 frases sobre tus fortalezas y un logro real, con un adjetivo y un verbo de logro.

SOLUCIONES Y AUTOEVALUACION

Ej. 1: 1 teamfahig - 2 selbststéndig - 3 belastbar - 4 lernbereit - 5 zuverlassig
Ej. 2: 1 geleitet - 2 verbessert - 3 erreicht - 4 eingefiihrt

Ej. 3:

1 Ich bin zuverlassig und organisiert.

2 Ich habe den Prozess verbessert.

3 Ich bin ergebnisorientiert.

Ej.41R-2F-3R-4F

Autoevaluacién del ejercicio 5 (no hay una Unica respuesta correcta):
[ 1 Uso al menos 2 adjetivos de la lista.

[ ] Cuento un logro real con un verbo de logro en Perfekt.

[ 1 Doy un ejemplo concreto, sin exagerar.
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