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Krankmeldung und Arztbesuch
Vocabulario y expresiones clave para avisar de una enfermedad al trabajo y describir síntomas básicos
al médico.

NIVEL A2 VOCABULARIO

Avisar de una enfermedad en el trabajo y describir síntomas en la consulta del médico son situaciones
prácticas muy útiles en alemán. En este cuadernillo encontrarás vocabulario de síntomas, frases para
avisar al trabajo y para hablar con el médico, y dos diálogos modelo.

1. SÍNTOMAS Y MOLESTIAS

Alemán Español

der Husten la tos

das Fieber la fiebre

die Kopfschmerzen (Pl.) el dolor de cabeza

die Halsschmerzen (Pl.) el dolor de garganta

die Bauchschmerzen (Pl.) el dolor de estómago

die Erkältung el resfriado

der Schnupfen el catarro/mocos

die Übelkeit las náuseas

die Müdigkeit el cansancio

der Schwindel el mareo
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2. AVISAR AL TRABAJO

Alemán Español

Ich bin krank und kann heute nicht arbeiten. Estoy enfermo/a y no puedo trabajar hoy.

Ich muss mich für heute krankmelden. Tengo que darme de baja por enfermedad hoy.

Ich habe hohes Fieber. Tengo fiebre alta.

Ich gehe heute zum Arzt. Hoy voy al médico.

Ich brauche eine Krankschreibung. Necesito un justificante médico.

Ich melde mich morgen wieder. Me pondré en contacto mañana de nuevo.

3. EN LA CONSULTA DEL MÉDICO

Alemán Español

Ich habe seit gestern Kopfschmerzen. Tengo dolor de cabeza desde ayer.

Mir tut der Hals weh. Me duele la garganta.

Ich fühle mich schwindelig. Me siento mareado/a.

Ich habe Husten und Schnupfen. Tengo tos y catarro.

Haben Sie Fieber gemessen? ¿Se ha medido la fiebre?

Nehmen Sie diese Tabletten zweimal täglich. Tome estas pastillas dos veces al día.
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4. DIÁLOGO: AVISO AL TRABAJO

A: Guten Morgen, hier ist Elena. Ich bin leider krank.

B: Oh, das tut mir leid. Was fehlt dir denn?

A: Ich habe Fieber und starke Halsschmerzen.

B: Alles klar, melde dich bitte, wenn du zum Arzt gehst.

A: Mache ich. Ich schicke dir die Krankschreibung per E-Mail.

B: Gute Besserung, Elena!

5. DIÁLOGO: EN LA CONSULTA

A: Guten Tag, was kann ich für Sie tun?

B: Ich habe seit drei Tagen Husten und Kopfschmerzen.

A: Haben Sie auch Fieber?

B: Ja, gestern hatte ich 38,5 Grad.

A: Das klingt nach einer Erkältung. Ich schreibe Ihnen eine Krankschreibung für drei Tage.

B: Vielen Dank, Herr Doktor.
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EJERCICIO 1 · Completa las frases

1. Me duele la garganta. → Mir tut der ______ weh.

2. Tengo fiebre alta. → Ich habe hohes ______.

3. Necesito un justificante médico. → Ich brauche eine ______.

4. Tengo tos y catarro. → Ich habe ______ und Schnupfen.

5. Me siento mareado/a. → Ich fühle mich ______.

6. Estoy enfermo/a y no puedo trabajar hoy. → Ich bin ______ und kann heute nicht arbeiten.

7. Hoy voy al médico. → Ich gehe heute zum ______.

8. Tengo dolor de cabeza desde ayer. → Ich habe seit gestern ______.

EJERCICIO 2 · Traduce al alemán

1. Avisa a tu jefe de que estás enfermo/a y no puedes ir a trabajar.

2. Dile al médico que tienes fiebre y dolor de garganta.

3. Pregunta si necesitas un justificante médico.

4. Dile a tu compañero/a que te pondrás en contacto mañana.

5. Describe que te sientes cansado/a y mareado/a.
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CLAVE DE RESPUESTAS

Ejercicio 1

1. Me duele la garganta. → Mir tut der Hals weh.

2. Tengo fiebre alta. → Ich habe hohes Fieber.

3. Necesito un justificante médico. → Ich brauche eine Krankschreibung.

4. Tengo tos y catarro. → Ich habe Husten und Schnupfen.

5. Me siento mareado/a. → Ich fühle mich schwindelig.

6. Estoy enfermo/a y no puedo trabajar hoy. → Ich bin krank und kann heute nicht arbeiten.

7. Hoy voy al médico. → Ich gehe heute zum Arzt.

8. Tengo dolor de cabeza desde ayer. → Ich habe seit gestern Kopfschmerzen.

Ejercicio 2

1. Avisa a tu jefe de que estás enfermo/a y no puedes ir a trabajar. → Ich bin krank und kann heute
nicht arbeiten.

2. Dile al médico que tienes fiebre y dolor de garganta. → Ich habe Fieber und Halsschmerzen.

3. Pregunta si necesitas un justificante médico. → Brauche ich eine Krankschreibung?

4. Dile a tu compañero/a que te pondrás en contacto mañana. → Ich melde mich morgen wieder.

5. Describe que te sientes cansado/a y mareado/a. → Ich fühle mich müde und schwindelig.
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