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3 Ejemplos de Oraciones con Verbos Reflexivos en el
Día a Día A2
Analiza 3 casos prácticos de uso de los verbos reflexivos más comunes en presente y pasado.

NIVEL A2 GRAMÁTICA

A diferencia de verbos_reflexivos.pdf (lista de 15 verbos y 20 frases sueltas), aquí analizas 3 textos
cortos con pronombres reflexivos en tres contextos: presente, Perfekt y Dativ. Los textos son
originales; el pronombre está resaltado.

PRONOMBRES REFLEXIVOS

Persona Akkusativ Dativ

ich mich mir

du dich dir

er/sie/es sich sich

wir uns uns

ihr euch euch

sie/Sie sich sich

LOS 3 CASOS

1 Caso 1: La rutina de la mañana (presente)

Jeden Morgen stehe ich um sieben Uhr auf. Ich
dusche mich, ich ziehe mich an und ich kämme
mich. Meine Schwester setzt sich an den Tisch, und
wir unterhalten uns beim Frühstück.

Cada mañana me levanto a las siete. Me ducho, me
visto y me peino. Mi hermana se sienta a la mesa y
charlamos durante el desayuno.

Analiza:
• El pronombre concuerda con el sujeto: ich → mich, sie → sich, wir → uns
• Va justo después del verbo conjugado
• aufstehen NO es reflexivo en alemán
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2 Caso 2: Un fin de semana (Perfekt)

Am Wochenende habe ich mich gut erholt. Ich habe
mich mit Freunden getroffen, und wir haben uns den
Film angesehen. Meine Mutter hat sich sehr über den
Besuch gefreut.

El fin de semana descansé bien. Quedé con amigos y
vimos la película. Mi madre se alegró mucho de la
visita.

Analiza:
• En Perfekt: haben + pronombre + ... + Partizip II
• Todos los verbos reflexivos forman el Perfekt con haben
• El pronombre va antes del participio

3 Caso 3: Reflexivos con objeto directo (Dativ)

Vor dem Essen wasche ich mir die Hände. Danach
putze ich mir die Zähne. Heute kaufe ich mir ein
neues Buch, und du kaufst dir eine Jacke.

Antes de comer me lavo las manos. Después me lavo
los dientes. Hoy me compro un libro nuevo y tú te
compras una chaqueta.

Analiza:
• Si hay objeto directo (die Hände, ein Buch), el pronombre va en Dativ: mir, dir
• En 3.ª persona, sich no cambia
• Con partes del cuerpo se usa Dativ
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EJERCICIO 1 · COMPLETA CADA CASO

Caso 1

1. Du ____ schnell an. (sich anziehen)

2. Wir ____ um halb acht. (sich treffen)

3. Er ____ jeden Tag. (sich duschen)

Caso 2

4. Ich ____ gestern ____ erkältet. (sich erkälten)

5. Wir ____ ____ gut unterhalten. (sich unterhalten)

6. Sie ____ ____ gefreut. (sich freuen)

Caso 3

7. Ich putze ____ die Zähne. (mir / mich)

8. Du kaufst ____ ein Eis. (dir / dich)

9. Er wäscht ____ die Haare. (sich / ihm)

EJERCICIO 2 · RELACIONA

1. sich waschen → ____

2. sich erholen → ____

3. sich freuen → ____

4. sich treffen → ____

5. sich anziehen → ____

6. sich unterhalten → ____

A. descansar  ·  B. quedar, reunirse  ·  C. conversar  ·  D. lavarse  ·  E. vestirse  ·  F. alegrarse

SOLUCIONES

Ejercicio 1: 1. ziehst dich · 2. treffen uns · 3. duscht sich · 4. habe ... mich · 5. haben ... uns · 6. hat ... sich ·

7. mir · 8. dir · 9. sich

Ejercicio 2: 1-D · 2-A · 3-F · 4-B · 5-E · 6-C
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