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NIVEL A1 · VOCABULARIO

El Cuerpo Humano:
Der Körper
Körperteile, Schmerzen und Aussehen

En esta guía: aprenderás 25 partes del cuerpo con su artículo y su plural, un esquema ilustrado,
frases para describir dolores y para describir características físicas, un diálogo en la consulta
médica, ejercicios y soluciones.
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1. Vocabulario: 25 partes del cuerpo
Aprende cada palabra con su artículo (der, die, das) y su plural.

Nº Alemán Plural Español

Kopf und Gesicht (cabeza y cara)

1 der Kopf die Köpfe la cabeza

2 das Gesicht die Gesichter la cara

3 das Auge die Augen el ojo

4 das Ohr die Ohren la oreja, el oído

5 die Nase die Nasen la nariz

6 der Mund die Münder la boca

7 die Lippe die Lippen el labio

8 der Zahn die Zähne el diente

9 das Haar die Haare el pelo, el cabello

Oberkörper (tronco)

10 der Hals die Hälse el cuello, la garganta

11 die Schulter die Schultern el hombro

12 der Rücken die Rücken la espalda

13 die Brust — el pecho

14 der Bauch die Bäuche la barriga, el vientre

15 das Herz die Herzen el corazón

16 der Magen die Mägen el estómago

Arme und Hände (brazos y manos)

17 der Arm die Arme el brazo

18 der Ellbogen die Ellbogen el codo

19 die Hand die Hände la mano

20 der Finger die Finger el dedo (de la mano)

21 der Daumen die Daumen el pulgar

Beine und Füße (piernas y pies)

22 das Bein die Beine la pierna

23 das Knie die Knie la rodilla

24 der Fuß die Füße el pie

25 der Zeh die Zehen el dedo del pie

Nota: der Zeh también puede decirse die Zehe. die Brust no suele usarse en plural.
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2. Esquema ilustrado del cuerpo
Observa las partes del cuerpo con su artículo. Las demás palabras de la lista (die Lippe, der Zahn, der
Rücken, das Herz, der Magen, der Daumen) no aparecen en el dibujo.

der Kopf

das Ohr

das Gesicht

das Haar

das Auge

die Nase

der Mund

der Hals

die Schulter

die Brust

der Ellbogen

der Bauch

die Hand

das Bein

das Knie

der Fuß

der Arm

der Finger

der Zeh

Truco: aprende las partes del cuerpo siempre con su artículo y su plural. Muchas palabras en -er y
-el no cambian en plural: der Finger – die Finger.
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3. Describir dolores
Para decir dónde te duele hay dos estructuras muy usadas:

Estructura Ejemplo Español

Mir tut / tun ... weh.
(dativo + wehtun)

Mir tut der Kopf weh.
Mir tun die Füße weh.

Me duele la cabeza.
Me duelen los pies.

Mein/Meine ... tut weh.
Mein Bauch tut weh.
Meine Zähne tun weh.

Me duele la barriga.
Me duelen los dientes.

Ich habe ...schmerzen.
Ich habe Kopfschmerzen.
Ich habe Rückenschmerzen.

Tengo dolor de cabeza.
Tengo dolor de espalda.

Ich habe Schmerzen im /
in der / am ...

Ich habe Schmerzen im Rücken.
Ich habe Schmerzen am Knie.

Tengo dolor en la espalda.
Tengo dolor en la rodilla.

Wehtun: persona y forma verbal

Persona Ejemplo (singular) Ejemplo (plural)

mir Mir tut der Kopf weh. Mir tun die Augen weh.

dir Dir tut der Rücken weh? Dir tun die Beine weh?

ihm / ihr Ihm tut der Hals weh. Ihr tun die Zähne weh.

uns Uns tut der Magen weh. Uns tun die Füße weh.

El verbo concuerda con lo que duele: tut si es una cosa (singular) y tun si son varias (plural).

Compuestos con -schmerzen

Kopfschmerze
n

Bauchschmerz
en

Zahnschmerze
n

Halsschmerze
n

Rückenschmer
zen

Ohrenschmerz
en

dolor de cabeza dolor de barriga dolor de muelas
dolor de
garganta

dolor de
espalda

dolor de oídos

Otras frases útiles

Alemán Español

Wo tut es weh? ¿Dónde le duele?

Was fehlt Ihnen? / Was fehlt dir? ¿Qué le pasa? / ¿Qué te pasa?

Ich bin krank. Estoy enfermo/a.

Ich habe Fieber / Husten / Schnupfen. Tengo fiebre / tos / un resfriado.

Mir ist schlecht. Me encuentro mal. / Tengo náuseas.

Seit wann? – Seit gestern. ¿Desde cuándo? – Desde ayer.
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4. Describir el aspecto físico
Para describir a una persona se usa haben con el cuerpo y sein con la estatura y la complexión:

Pregunta Respuesta

Wie siehst du aus? / Wie sieht er
(sie) aus?

Er hat kurze, schwarze Haare und braune Augen.

Wie groß bist du? Ich bin 1,75 m groß. (eins fünfundsiebzig)

Wie ist sie? Sie ist groß und schlank.

Haare (pelo)

lang kurz lockig glatt blond braun schwarz rot grau

largo corto rizado liso rubio castaño negro pelirrojo canoso

Augen (ojos)

blau grün braun grau

azules verdes marrones grises

Körper (cuerpo)

groß klein schlank sportlich jung alt

alto bajo delgado deportista joven mayor

Gramática: ante un sustantivo plural sin artículo, el adjetivo termina en -e: lange Haare, blaue
Augen, kurze Haare. Con sein el adjetivo no cambia: Er ist groß. Sie ist schlank.

Ejemplos de descripciones

Alemán Español

Anna hat lange, blonde Haare und blaue Augen. Sie ist
groß.

Anna tiene el pelo largo y rubio y ojos azules. Es
alta.

Tom hat kurze, schwarze Haare und braune Augen. Er ist
klein.

Tom tiene el pelo corto y negro y ojos marrones.
Es bajo.

Lisa hat rote, lockige Haare und grüne Augen. Sie ist
schlank.

Lisa tiene el pelo rojo y rizado y ojos verdes. Es
delgada.
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5. Diálogo en el médico
Lee el diálogo en voz alta. Observa las estructuras con weh tun, Schmerzen y Fieber.

Wer? Deutsch Español

Ärztin Guten Tag. Was fehlt Ihnen? Buenos días. ¿Qué le pasa?

Patient Guten Tag. Mir tut der Bauch weh. Buenos días. Me duele la barriga.

Ärztin Seit wann haben Sie Bauchschmerzen? ¿Desde cuándo tiene dolor de barriga?

Patient Seit gestern. Und ich habe Fieber. Desde ayer. Y tengo fiebre.

Ärztin Haben Sie auch Kopfschmerzen? ¿Tiene también dolor de cabeza?

Patient Ja, ein bisschen. Mir tun auch die Beine weh.
Sí, un poco. También me duelen las
piernas.

Ärztin
Trinken Sie viel Tee und bleiben Sie zu Hause. Ich
schreibe Ihnen ein Rezept.

Beba mucho té y quédese en casa. Le
escribo una receta.

Patient Vielen Dank. Auf Wiedersehen! Muchas gracias. ¡Adiós!

Formal: en la consulta se usa Sie (Was fehlt Ihnen?). Con amigos y familia se usa du (Was fehlt
dir?).
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6. Ejercicios

Ejercicio 1: rotula el cuerpo
Escribe el nombre (con artículo) de cada número. Banco de palabras:

der Bauch · das Gesicht · der Zeh · der Finger · der Hals · der Mund · der Arm · das Haar · der
Kopf · die Brust · die Nase · das Knie · die Schulter · das Bein · der Fuß · das Ohr · die Hand ·
das Auge · der Ellbogen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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Ejercicio 2: ¿con qué parte del cuerpo?

Palabras: Augen · Ohren · Nase · Mund · Beinen · Hand

Nº Oración Resp.

1 Mit den ____________ sehe ich.

2 Mit den ____________ höre ich.

3 Mit der ____________ rieche ich.

4 Mit dem ____________ esse ich.

5 Mit den ____________ laufe ich.

6 Mit der ____________ schreibe ich.

Ejercicio 3: ¿dónde te duele?
Completa con tut o tun y escribe el compuesto con -schmerzen.

Nº Oración Resp.

1 Mir ______ der Kopf weh.

2 Ihm ______ die Zähne weh.

3 Uns ______ die Füße weh.

4 Dir ______ der Rücken weh?

5 Ich habe ______schmerzen. (Bauch)

6 Sie hat ______schmerzen. (Hals)
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Ejercicio 4: describe a las personas
Escribe una frase por persona con haben y sein (ver parte 4).

Nombre Pelo Ojos Cuerpo

Anna blond, lang blau groß

Tom schwarz, kurz braun klein

Lisa rot, lockig grün schlank

Ejercicio 5: tu propio aspecto
Escribe 3 frases sobre ti: tu pelo, tus ojos y tu estatura.

Ejercicio 6: en el médico

Imagina que tienes dolor de garganta y fiebre desde ayer. Escribe un diálogo corto (4–6 líneas) con
el médico: Was fehlt Ihnen? – Mir tut ... weh.
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7. Soluciones
Ejercicio 1
1 der Kopf · 2 das Ohr · 3 das Gesicht · 4 das Haar · 5 das Auge · 6 die Nase · 7 der Mund · 8 der Hals · 9 die
Schulter · 10 die Brust · 11 der Ellbogen · 12 der Bauch · 13 die Hand · 14 das Bein · 15 das Knie · 16 der
Fuß · 17 der Arm · 18 der Finger · 19 der Zeh

Ejercicio 2
1 Augen · 2 Ohren · 3 Nase · 4 Mund · 5 Beinen · 6 Hand

Ejercicio 3
1 tut · 2 tun · 3 tun · 4 tut · 5 Bauchschmerzen · 6 Halsschmerzen

Ejercicio 4
1. Anna hat lange, blonde Haare und blaue Augen. Sie ist groß.
2. Tom hat kurze, schwarze Haare und braune Augen. Er ist klein.
3. Lisa hat rote, lockige Haare und grüne Augen. Sie ist schlank.

Ejercicios 5 y 6
Respuesta libre. Comprueba la concordancia (tut / tun), los adjetivos con -e ante plurales (lange Haare) y el
uso de Sie en la consulta.

Autoevaluación: 19 (rotular) + 6 + 6 = 31 puntos. 27–31: ¡excelente! · 20–26: muy bien, repasa los
plurales · 12–19: vuelve a las partes 1 a 3 · 0–11: aprende primero las 25 palabras con su artículo.
Más recursos en www.aprenderdeutsch.com.
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